
Lebenslauf

Aktuelle berufliche Tätigkeit

August 2023 Eröffnung psychiatrisch – psychotheraputische Praxis Mein Wunder 
Punkt in Bürchen

Beruflicher Werdegang

Januar 2018 bis Juli 2023 Coachingangebot – Praxis Mein Wunder Punkt
Seit August 2015 Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
bis Oktober 2016 Schweizerisches Rotes Kreuz, Ambulatorium für 

Folter- und Kriegsopfer, Bern 

Facharztprüfung

Juni 2014 Facharztprüfung Teil 2
August 2013 Facharztprüfung Teil 1

Assistenzzeit

Februar bis Assistenzärztin, Schweizerisches Rotes Kreuz, Ambulatorium für 
August 2015 Folter- und Kriegsopfer, Bern 
2012-2014 Assistenzärztin, Ambulatorium, Psychiatrie Zentrum Oberwallis, Brig 
2011-2012 Assistenzärztin, Psychiatrie Zentrum Münsingen
2010-2011 Assistenzärztin in der Geriatrie in St. Gallen
2008-2010 Assistenzärztin, Psychiatrie Zentrum Oberwallis, Brig

Psychotherapie

2012-2014 Psychoanalytisches Seminar Bern
2011/12 Psychoanalytische Selbsterfahrung



Weiteres

2009 Gruppentherapie Training emotionaler Kompetenzen
2009/10 Grundkurs Hypnose Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose
2010/11 Psych-K® Basic, Advanced, Divine Integration Retreat
2011/14 Nia White Belt
2015 Nia Green Belt
2015/2016 Frauengruppe Psychoedukation bei posttraumatischen Störungen
2016 Nia Blue Belt

Sprachkenntnisse

Deutsch Muttersprache
Französisch gute Kenntnisse in Wort und Schrift
Englisch gute Kenntnisse in Wort und Schrift
Italienisch Grundkenntnisse in Wort und Schrift
Spanisch Grundkenntnisse in Wort und Schrift

Studium

Staatsexamen  2007

Fachstudium 2003-2007  inklusive 2 Wahlstudienjahre
3 Wochen Psychiatrie in der PUPK 
2 Monate Innere Medizin mit Einblick in die Psychosomatik 

  Luzerner Höhenklinik in Montana

Grundstudium 2000-2003 

Dissertation Stent Thrombosis Is Associated With an Impaired Response to 
Antiplatelet Therapy 
Leitung Prof. Dr. med. Otto Hess, Dr. med. Peter Wenaweser 
Kardiologie Inselspital Bern

Auslandaufenthalte  Rumänien Diabetologie August 2005
Irland  Gastroenterologie September 2005

Anästhesiologie Oktober/November 2005
Panama Pädiatrie Oktober 2006

Gynäkologie November 2006

Maturität Typus C  1995 – 2000,  Kollegium Spiritus Sanctus in Brig 


